
 

PLAN   ZAJĘĆ 
 

 

NAZWA  ZAJĘĆ (wg 

alfabetu) 
PROWADZĄCY MIEJSCE  ZAJĘĆ DZIEŃ 

TYGODNIA 
GODZINA 

Chór grupa I mgr I. Pietrasik 

Pracownia muzyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Poniedziałek 8.00 – 9.35 

Chór grupa II mgr I. Pietrasik 

Pracownia muzyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Czwartek 8.00 – 9.35 

Chór grupa III mgr I. Pietrasik 

Pracownia muzyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Czwartek 9.40 – 11.15 

 

Chór 

(wszystkie grupy) 

mgr I. Pietrasik 

Pracownia muzyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Piątek 17.30 – 19.05 

Grafika 

mgr Z. Budka 

Pracownia plastyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Wtorek 

Czwartek 

Piątek 

8.00 – 10.35 

17.50 – 19.30 

17.30 – 19.10 

mgr D. Młynarczyk 

Pracownia plastyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Środa 

Czwartek 

13.00 – 15.35 

12.30 – 14.10   

Koła biologiczne mgr E. Rębowska 
„Galeria” ZPWP w 

Sieradzu 
Wtorek 

13.40 – 15.15  

15.20 – 16.55  

Koło dziennikarskie mgr B. Waluda 
Pracownia naukowa ZPWP 

w Sieradzu 

Środa 

Piątek 

15.00 – 16.35  

15.45 – 17.20  

Koła historyczne mgr J. Porada 
„Galeria” ZPWP w 

Sieradzu 

Poniedziałek 

Czwartek 

14.45 – 16.20 

15.15 – 16.20   

Koło języka 

angielskiego 

(szkoła podstawowa) 

mgr W. Markowa 
Pracownia naukowa ZPWP 

w Sieradzu 
Wtorek 14.00 – 15.35  

Koło języka mgr W. Markowa Pracownia naukowa ZPWP Czwartek 14.20 – 15.55  



angielskiego 

(młodzież) 

w Sieradzu 

Koło język 

francuskiego 
mgr V. Ścibisz 

Pracownia naukowa ZPWP 

w Sieradzu 
Wtorek 15.40 – 17.15  

Koło kulinarne 

(szkoła podstawowa) 
mgr H. Rogala 

Pracownia techniczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Czwartek 14.00 – 15. 35 

Koło kulinarne 

(młodzież) 
mgr H. Rogala 

Pracownia techniczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Piątek 15.00 – 16.35  

Koło miłośników 

ekologii i regionu  

 mgr M. 

Szymańska 

Pracownia regionalna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Poniedziałek 

Czwartek 

17.00 – 18.35  

17.00 – 18.35  

Koło modelarskie P. Plewiński 

Pracownia modelarska 

ZPWP  

w Sieradzu 

Środa 

Piątek 

(co drugi 

tydzień) 

Sobota  
(co drugi 

tydzień) 

16.00 – 18.05 

16.00 – 18.05 

 

 

8.30 – 11.45  

 

 

Koło plastyczne  mgr D. Młynarczyk SP Nr 6 Piątek 12.20 – 13.55  

Koło plastyczne   

„sprawni inaczej” 
mgr Z. Budka 

Pracownia plastyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Wtorek 10.45 – 12.15  

Koła plastyczne „0” 

mgr Z. Budka 

Pracownia plastyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Czwartek 

Piątek 

16.00 – 17.40 

15.40 – 17.20   

mgr D. Młynarczyk 

Pracownia plastyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Poniedziałek 

Środa 

12.50 – 14.30 

15.50 – 17.30  

Koło recytatorskie mgr B. Waluda 
Pracownia naukowa ZPWP 

w Sieradzu 
Piątek 14.00 – 15.40  

Koła rysunku i 

malarstwa 
mgr Z. Budka 

Pracownia plastyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Środa 

Piątek 

 

 

8.00 – 9.35 

13.50 – 15.35 

 

Koło rysunku i 

malarstwa  
mgr D. Młynarczyk 

Pracownia plastyczna 

ZPWP  
Poniedziałek 14.45 – 17.10  



(gim. + liceum) w Sieradzu 

Koło rysunku i 

malarstwa  

 

mgr D. Młynarczyk 

Pracownia plastyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Wtorek 15.00 – 17.35 

Młodzieżowa formacja 

tańca  towarzyskiego 
mgr B. Toboła 

Pracownia taneczna ZPWP 

w Sieradzu 

Środa  

Piątek 

18.10 – 19.45 

18.10 – 19.45 

Rytmika mgr M. Dworniak 
Przedszkole Nr 2 w 

Sieradzu 
Czwartek 9.00 – 11.25 

Taniec nowoczesny 

grupa początkująca 

„TWIST” 

mgr E. Kulda 
Pracownia taneczna ZPWP 

w Sieradzu 
Wtorek 13.15 – 14.45  

Teatr dziecięcy 

 
mgr W. Chrostek 

Pracownia teatralna ZPWP 

w Sieradzu 
Czwartek 15.30 – 17.10  

Pracownia teatralna ZPWP 

w Sieradzu 
Piątek 15.30 – 17.10  

Teatr młodego aktora 
E. Kanturska-

Dybek  

Pracownia teatralna ZPWP 

w Sieradzu 

Poniedziałek 

Środa 

17.30 – 19.05 

15.45 – 17.20 

Teatr ruchu  mgr E. Kulda 

Pracownia teatralna ZPWP 

w Sieradzu 
Wtorek 16.20 -18.00 

Pracownia taneczna ZPWP 

w Sieradzu 
Czwartek 16.00 – 17.35 

Warsztaty młodego 

dziennikarza 
mgr M. Ryl 

Pracownia naukowa ZPWP 

w Sieradzu 

Poniedziałek 

Czwartek 

16.30 – 18.05 

18.00 – 19.35  

Zespół taneczny 

początkujący 

 

mgr B. Toboła 
Pracownia taneczna ZPWP 

w Sieradzu 
Wtorek 16.30 – 18.05  

Zespół tańca ludowego 

(szkoła podstawowa) 
mgr B. Toboła 

Pracownia taneczna ZPWP 

w Sieradzu 
Czwartek 8.15 – 9.50 

Zespół tańca 

nowoczesnego 

„AKCENT” 

mgr E. Kulda 
Pracownia taneczna ZPWP 

w Sieradzu 

Poniedziałek 

Środa 

14.45 – 16.20 

14.45 – 16.20 

Zespół tańca 

nowoczesnego 

„Czarne Koty” 

mgr E. Kulda 
Pracownia taneczna ZPWP 

w Sieradzu 

Wtorek 

Piątek 

14.45 – 16.20  

14.45 – 16.20 

Zespół tańca 

nowoczesnego 

„PROGRES” 

 

mgr E. Kulda 

„Galeria” ZPWP w 

Sieradzu 
Poniedziałek 16.25 – 18.00  

Pracownia taneczna ZPWP Środa 16.25 – 18.00 



w Sieradzu 

Zespół tańca 

nowoczesnego 

(młodzież) 

mgr B. Toboła 
Pracownia taneczna ZPWP 

w Sieradzu 

Wtorek 

Piątek 

18.10 – 19.45 

16.30 – 18.05   

Zespół tańca 

nowoczesnego 

(szkoła podstawowa) 

mgr B. Toboła 
Pracownia taneczna ZPWP 

w Sieradzu 
Poniedziałek 16.30 – 18.05  

Zespół tańca 

towarzyskiego 

(szkoła podstawowa) 

mgr B. Toboła 
Pracownia taneczna ZPWP 

w Sieradzu 

Wtorek 

Czwartek 

8.00 – 9.35 

9.55 – 11.30  

Zespół wokalno-

instrumentalny 
mgr M. Krzymiński 

„Sala widowiskowa” ZPWP  

w Sieradzu 
Czwartek 16.40 – 18.15 

Zespół wokalny 

młodzieżowy 
mgr M. Krzymiński 

„Sala widowiskowa” ZPWP  

w Sieradzu 
Czwartek 15.00 – 16.35 

Zespół wokalny 

„BAJ” 
mgr I. Pietrasik 

SP Nr 6 w Sieradzu  

w Sieradzu 
Środa 14.00 – 15.40 

Zespół wokalny 

„GAUDIO” 
mgr I. Pietrasik 

Pracownia muzyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Środa 17.30 – 19.05 

Zespół wokalny 

”KLEKS” 
mgr I. Pietrasik 

Pracownia muzyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Wtorek 15.00 – 16.35 

Zespół wokalny 

„TAK-TAK” 
mgr I. Pietrasik 

Pracownia muzyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Czwartek 15.30 – 17.05 

Zespół wokalny – 

młodzieżowy  

E. Kanturska-

Dybek 

„Sala widowiskowa” ZPWP  

w Sieradzu 

Poniedziałek 

Środa 

15.45 – 17.20 

17.30 – 19.05  

Zespół wokalny 

młodzieży  

„specjalnej troski” 

mgr I. Pietrasik 

Pracownia muzyczna 

ZPWP  

w Sieradzu 

Poniedziałek 9.40 -11.15  

 

Koło lekkoatletyczne 

dziewcząt 

mgr M. Gabrysiak Gimnazjum nr 3 w Sieradzu 
Środa 

Piątek 

Sobota 

16.00 – 17.30  

14.30 – 15.30 

10.00 – 11.30  

mgr B. Jurczak 
Szkoła Podstawowa nr 10 w 

Sieradzu 

Środa 

Piątek 

17.30 – 19.00  

17.30 – 19.00 



Koło lekkoatletyczne 

chłopców 

mgr M. Dąbrowski 
Zespół Szkół we 

Wróblewie 

Poniedziałek 

Piątek 

15.00 – 16.30 

15.00 – 16.30 

mgr D. 

Iwankiewicz 

I LO Sieradz 
Środa 

Czwartek 

Piątek 

14.30 – 15.15  

15.15 – 16.45 

15.00 – 15.45 

MOSiR Sieradz Środa 14.30 – 16.00 

mgr A. Krawczyk 

Zespół Szkół 

Ponadgimnazjalnych 

nr 1 w Sieradzu 

Poniedziałek 

Czwartek 

17.00 – 18.30 

17.00 – 18.30 

mgr W. Pietrasik 
Szkoła Podstawowa nr 10 w 

Sieradzu 

Środa 

Piątek 

16.00 – 17.30  

16.00 – 17.30 

Koło lekkoatletyczne 

(gr. koedukacyjna) 

mgr M. Bielecki Zespół Szkół w Klonowej Wtorek 

Piątek 

13.30 – 15.00 

16.00 – 17.30 

mgr R. Firlit 

 

 

I LO Sieradz Poniedziałek 

Środa 

15.30 – 17.00 

15.30 – 17.00 

MOSiR Sieradz Sobota 11.00 – 12.30 

mgr Z. Rosiak MOSiR Sieradz  

Poniedziałek 

Środa 

Czwartek 

Piątek 

Sobota 

15.00 – 16.30 

15.00 – 16.30 

15.00 – 16.30 

15.00 – 16.30 

10.00 – 11.30 

mgr T. Kuś II LO Sieradz 
Wtorek 

Czwartek 

Sobota 

15.00 – 16.40 

15.00 – 16.40  

9.30 – 11.00   

mgr T. Ziarniak 
Publiczne Gimnazjum 

Gminy Sieradz 

Poniedziałek 

Piątek  

15.00 – 16.30 

15.00 – 16.30  

Koło piłki koszykowej 

dziewcząt 

mgr G. 

Andryszczak 
Gimnazjum nr 3 w Sieradzu 

Poniedziałek 

Środa 

Piątek 

17.00 – 18.30  

17.00 – 18.30 

17.00 – 17.45  

W. Dobroszek Gimnazjum nr 3 w Sieradzu 
Środa 

Czwartek 

Piątek 

15.30 – 16.15 

15.30 – 17.00 

18.00 – 19.30   

Koło piłki siatkowej 
mgr  

R. Wojciechowski 

Publiczne Gimnazjum 

Gminy Sieradz 

Poniedziałek 

Piątek 

14.30 – 16.00 

15.00 – 16.30  

Koło piłki siatkowej 

chłopców 

 

mgr  

Z. Wandachowicz 

I LO w Sieradzu Poniedziałek 

Wtorek 

17.00 – 18.30 

17.00 – 18.30  

MOSi R Środa 17.00 – 18.30 

Szkoła Podstawowa Nr 1 w 

Sieradzu 

Czwartek 

Piątek 

16.30 – 18.00 

15.30 – 17.00   



Sala Sportowa Jednostki 

Wojskowej  

w Sieradzu 

Piątek  17.00 – 18.30  

Piłka koszykowa mgr H. Wolski 
Szkoła Podstawowa w 

Kalinowej  

Wtorek  

Czwartek 

13.30 – 15.00 

13.30 – 15.00 

Piłka ręczna mgr Z. Nowak 
Szkoła Podstawowa Nr 10 

w Sieradzu 

Wtorek 

Sobota 

18.30 – 20.00 

10.00 – 11.30   

Sekcja pływacka mgr W. Kula 
Szkoła Podstawowa nr 10 w 

Sieradzu 

Poniedziałek 

Środa  

Piątek 

16.00 – 16.45 

16.00 – 16.45 

16.00 – 16.45 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


